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Revista de arte visual

Lumen es una revista documental universitaria de caracter
virtual que surge como una iniciativa de fotoperiodismo
y fotografia documental en el contexto académico. Esta
publicacién se gesta a partir de la asignatura Taller de
Fotografia, con el propésito de enriquecer las habilidades
fotograficas de los estudiantes.Para llevar a cabo este proyecto,
se traza una ruta especifica de manera semestral, brindando
a los estudiantes la oportunidad de establecer un contacto
directo con la realidad y narrar historias a través de imagenes.
Estas imagenes se convierten en un canal de comunicacion
desde Colombia hacia el mundo, transmitiendo las realidades
sociales que se desarrollan mas alla de las aulas de clases.
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No se permite la reproduccion total o parcial de esta publicacion, ni su incorporaciéon a un sistema
informatico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electrénico, mecanico,
por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito de los titulares del
copyright. Dirfjase a UAJS (Corporacion Universitaria Antonio José de Sucre) si necesita fotocopiar o
escanear algun fragmento de esta obra. Puede contactar con UAJS mediante la web www.uajs.edu.co o

al correo electronico editorial@uajs.edu.co..
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Fotografia documental

Editorial

El poder de la fotografia radica en su capacidad de capturar momentos y
transmitir mensajes sin necesidad de alto impacto. Es un lenguaje universal
que trasciende barreras culturales y lingtisticas, permitiendo que ideas y
emociones sean compartidas y comprendidas por personas de todo elmundo.
En nuestra era digital, la fotografia se ha convertido en una herramienta
indispensable para la comunicacion y la expresion artistica. Desde
la captura de paisajes impresionantes hasta retratos que revelan la
diversidad y complejidad de la condicién humana, las imagenes tienen
el poder de conmovernos, inspirarnos y provocarnos a la reflexion.
En el ambito académico, la fotografia desempefia un papel
fundamental en la investigacion y el aprendizaje. Permite documentar
acontecimientos histéricos, investigaciones cientificas y procesos

culturales, preservando la memoria colectiva de la humanidad y
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Donde el aji si pica

ElPifal esuncorregimiento
perteneciente al municipio
de Los Palmitos en Sucre,
Colombia, forma parte
de la subregion de los
Montes de Maria y se sitaa
a lo largo de la Troncal de
Occidente.

Cuna del juglar
Conocido por ser el lugar
de origen del renombrado
musico Lisandro Meza,
esta pintoresca poblacion
se encuentra entre los
cerros de la quebrada La
Oscura, limitando al norte
con el municipio de Ovejas
y al sur con el cruce Puerta
de Hierro-El Bongo. Con
un censo aproximado a
5000 habitantes, El Pinal
alberga barrios como Villa

Verena, Barrio Arriba

y El Papi. Cada 11 de
noviembre se celebra el
Festival de la Agroindustria
y el Aji Picante, destacando

Una calle de El Pinal, Sucre. Fotografia: Marfa Yulieth Pérez.

la transformacion de esta
planta en productos como la
pava de aji o el aji con platano

y  panela, acompafiante

idéneo de comidas tipicas
de la regién Caribe como la
yuca, el pescado frito y la
gallina criolla.
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El festival pinalero

La version mas reciente del Festival de la Agroindustria y el Aji Picante es la nimero XXI, llevada acabo
en el mes de noviembre de 2023.

Fotografia: Francisco Garcia. Fotografia: Francisco Garcia.
Imagenes de candidatas con las llamadas Burrosas enlos  Nidian Prieto, homenajeada de la versiéon mas reciente
que resalta la cultura del aji picante. del Festival de la Agroindustria y el Aji Picante.
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Fotograffa: Francisco Garcia.

L.a Comparsa Son Picante El Pifal es un grupo de jovenes con trayectoria. Lo mas curioso es que a cada lugar al
Y g
que se presentan, llevan productos derivados del aji y los muestran mientras danzan.
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Cultivo de aji

Fotografia: Valentina Restrepo.
Elinicio del cultivo de ajf, a la espera del cumplimiento de 30 dias para ser llevado a su lugar de siembra definitiva.

Fotografa: Maria Paula Altamiranda. Fotograffa: Marfa José Salazar.
La planta esta en su lugar de siembra definitivo ala esperade  Felipe Pérez, uno de los principales productores de aji del
00 dias para empezar a florecer. corregimiento de El Pifial.
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Fotografia: Marfa Paula Altamiranda.
Florecimiento del aji tabasco.

Fotografia: Maria José Salazar. Fotografia: Valentina Restrepo.
Esta es una de las tipos de aji llamado pimienta o guagualito.  Ajf chivato, uno de los diferentes tipos de aji cultivados en
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La casa del aji picante

'

Fotografia: Rosa Blanco.
Aji picante procesado.

El equipo documental de Lumen visité la Casa del aji picante. La
jornada comenzé con una conversacion reveladora con Alvaro
Causado, duefio del establecimiento y lider de este proyecto. El nos
gui6 a través del proceso de fabricacion de los productos de aji picante,
presentandonos incluso uno de sus innovadores productos. Con gra
amabilidad, Juan compartié con el equipo fotoperiodistico no solg
los detalles de su emprendimiento, sino también la situacié

actual de la comunidad y los impactos positivos que ha

enerado. Ny .
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Proceso y transformacion

-

Fotograffa: Rosa Blanco.
Ajies antes de ser procesados.

Fotografia: Rosa Blanco.
Productos defivados del aji picante de la Casa del aji .

1) Después de la recoleccion, los ajies se lavan minuciosamente para eliminar cualquier suciedad o residuo. Luego,
se desinfectan para garantizar la higiene durante el proceso.

2) Los ajies se cortan en trozos pequefos para facilitar su manejo y trituracion. Se pueden quitar las semillas si se
desea un sabor menos picante.

3) Los ajies picados se colocan en un mortero o en una licuadora junto con otros ingredientes opcionales como ajo,
cebolla, sal, vinagre y especias. Se trituran hasta obtener una pasta suave y homogénea.

4)En algunos casos, la pasta de aji se cocina a fuego lento durante un tiempo para realzar los sabores y garantizar
la conservacion. Se pueden agregar mas especias o ingredientes segun el gusto personal.

5)Una vez lista, la salsa de aji se envasa en frascos esterilizados y se sella adecuadamente. Se puede almacenar en un
lugar fresco y oscuro para prolongar su vida util.
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fotografia: Marcial Almanza.
Puesto local en la troncal de Occidente de producto agricolas, especialmente aji picante-

Aqui, en esta tierra fértil
de los Montes de Maria,
se cultiva y produce el
emblematico aji sabanero.
Bajo el calido sol de esta
region, Marcial Almanza,
fotégrafo de  Lumen
captur6 con su lente la
esencia de este tesoro
culinario.

Diverisdad

Entre
cultivo y

de los habitantes, el aji

los campos de

los  hogares
pifialero cobra vida en
diversas variedades: desde
el picante procesado hasta
el suave aji de pifia

En esta tierra, el aji no solo
los

condimenta platos,

sino que también cuenta la
historia de una comunidad

unida por su pujanza y
sus raices de pujanza. el
aji sabanero no solo da
el sazon a los platos, sino

que también impulsa el
crecimiento econéomico y
la generacion de empleo
de los pifialeros. Aunque,
paraddjicamente, no es

el producto que mas

dimiento

se cultiva, tiene una

representaciéon  cultural
en la vida y costumbres
de todos los lugarefios y
su influencia marca las

generaciones.
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La troncal, fundamental
para el comercio
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Rosa Prieto Arias,
vendedora ambulante,
enfrenta diariamente su
jornadalaboral enla troncal
de occidente, donde busca
el sustento para su familia.

Valentia

Su wvalentla inspira a
sus compafieras, todas
dedicadas a asegurar el
pan diario para sus seres
queridos vendiendo
galletas, panes, productos
agricolas o café para
viajeros. Cada dfa en su
lugar de trabajo, Rosa debe
estar muy atenta, pues
esta via, que interconecta
a los departamentos de la
region Caribe, es bastante

confluida y la intecién
no es ser el blanco de un
accidente con camiones o
automoviles, ya que debe
estar parada a la orilla de
la carretera o incluso en la
mitad, donde se encuentran
reductores de velocidad.

Desafios

En un mundo lleno
de desafios, Rosa y sus
compafieras se levantan
con coraje, enfrentando
los obstaculos con
determinacién y esperanza.
Su lucha diaria es un
ejemplo de fortaleza y
dedicacién, dejando una
huella de inspiracion para
sus hijos y demas familares.
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Fotografia: Jonathan Castro.

Fotograffa: Jonathan Castro.



El plato
Insignia ¢
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Insignia de la gastrono- solo alimenta el cuer-ga
. . . ., M
mia pifalera, la sefiora Sol po, sino también lasgs

J

Salgado Tovar comparti6 emociones y el alma.
con entusiasmo el pro- Salgado Tovar lleva va-
ceso de preparacion de rias décadas dedicacaaese
uno de los platos tipicos arte alimenticio, compafie-
mas emblematicos y tra- ro inseparable de la yuca.
dicionales: la pava de aji.

Para elaborar este alimento,

Se utilizan ingredientes lo-

cales como tomate, cebollin,

ajo, aceite y, por supuesto, el

aji picante, la sefiora Sol nos

sumerge en la rica tradicion

culinaria de los sucrefios.

Un legado de tradicion
Este plato, mas que una
simple receta, representa
el legado culinario trans-
mitido de generacion e
generacion en El Pifial

La combinaciéon de
ingredientes fresco

y cocinados a fue-,

go lento durante
aproximadamen-

te 10 minutos, da

como resultado un

plato delicioso y lleno

de sabor que encarn

la esencia misma de la
cocina sabanera. Con
cada bocado de pava

de aji, se saborea la
histortia, la cultura y la

pasion de esta comuni-
dadad. la pava de ajf es
un recordatotio tangible,
donde la gastronomia no
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La caldera de Benjamin
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Fotografia: Glotia Monterroza

Fotograffa: Marcial Almanza.

Don Benjamin Olivera de 68 afios, narra con orgullo que este fogdn fue obra de su padre hace mas de 90 afios. Hoy; casi un siglo después,

la centenaria caldera sigue funcionando en condiciones éptimas donde se frita pescado. Diariamente, Benjamin prepara con esmero el
plato estrella: la Vizcaina. Este manjar, transmitido de generacién en generacion, es una deliciosa mezcla de sabores que encarna la esencia
misma de Ia cocina familiat. Servido con yuca fresca y la pava de aji, cada bocado es un viaje al pasado, un tributo a Ia historia y Ia herencia
de una familia unida por el amor a la buena comida y las tradiciones arraigadas en su tierra.
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